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Data: 30.06.2025 14:35:15
Poz. 2987
OGLOSZENIE
WOJEWODY PODLASKIEGO

z dnia 30 czerwca 2025 .

w sprawie rejestru jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewodztwie podlaskim

Na podstawie art. 22 pkt 4 w zwigzku z art. 46a ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.
722024 r. poz. 128311572 oraz z2025r. poz. 6201 718) oglasza si¢ rejestr jednostek specjalistycznego
poradnictwa w wojewddztwie podlaskim, wedtug stanu na dzien 30 kwietnia 2025 r., stanowiacy zatacznik
do niniejszego ogloszenia.

Wojewoda Podlaski
Jacek Brzozowski
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Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa w wojewddztwie podlaskim - stan na 30.04.2025 r.

Poz. 2987

Charakterystyka pracy
Poradnictwo z
L . " Podmiot Zasieg . " Dni i godziny przyjeé¢ . y y i D $¢ dla os6b z "
p. Nazwa jednostki N > . | Dane teleadresowe jednostki Adresaci - . . i PN Uwagi
prowadzacy | dziatania* Rodzaj i formy $ i 6w, dyzury Catodobowa Srodkow zdalnej niepetnosprawnosciami
specjalistow pomocy komunikacji
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11
Miasto Biatystok
TAK
Dostepnos¢ pod
wzgledem
Interwencja kryzysowa, specjalistyczna pomoc komunikacyjnym dla oséb
psychologiczna oraz poradnictwo prawne, gtuchych: zapewnienie
socjalne, pedagogiczne i rodzinne, ttumacza jezyka
o Widkiennicza 7 ktérkoterminowa terapia indywidualna oraz 7 dni w tygodniu, catodobowo (we TAK migowego na wczesniej
Miejski Osrodek 15-464 Biatystok maizenstw/par, poradnictwo w zakresie ws2: stk)g dni rt;ku) ~ psycholo kontakt umowiong wizyte.
Pomocy Rodzinie w Miasto Bialystok P tel. 85/ 879 79 46, 879 79 47, |przeciwdziatania przemocy domowej, wsparcie dy N t psy ali ? K. M. D: telefoniczny, email, TAK Obstuga oséb z
Biatymstoku Osrodek iasto Biatysto 8797948 grupowe dla os6b dorostych, dzieci i pe agog,lergpeu a', T‘peqa sta - ML Dz Skype, Zoom, problemem w poruszaniu
Interwencji Kryzysowej oik@mopr.bialystok.pl miodziezy, w sytuacji kryzysowej, schronienie pracy sc:jc;la nel, spzc;a ista pracy z zgodnie z sig: dostgpnosé
www.mopr.bialystok.pl dla kobiet, w tym kobiet z dzie¢mi, realizacja rodzing, porady prawne potrzebami alternatywna
programow korekcyjno-edukacyjnych oraz (na miejscu w
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb pomieszczeniu na
stosujgcych przemoc domowg parterze budynku MOPR
OIK lub w miejscu
zamieszkania/pobytu
osoby
NIE
Gtéwny numer
Poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczne, Ce:torumsrgzxyocy
Polskie Stowarzyszenie Polskie Gen. F. Kleeberga 8 psychiatryczne, prawne, pedagogiczne, terapia Dzieciom - 690
Pedagogow i Stowarzyszenie 15-691 Biatystok rodzinna, oddziatywania korekcyjno- N TAK
2 | Animatoréw KLANZA Pedagogow i w tel./ fax 85/ 652 54 94 edukacyjne, grupy rodzicielskie pomedma'ek—cz_wartek 8.00-19.00, K, M, Dz 955 UPO potel_-n TAK placéwka bez barier
Centrum Pomocy Animatoréw codir@op.pl Prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno- w piatki 8.00-16.00 przekierowanie architektonicznych
Dzieciom KLANZA www.centrum-klanza.pl interwencyjnych dla rodzin z dzie¢mi numery tel’, kom.
. " " poszczegolnych
doswiadczajgcych przemocy domowej A
terapeutow -
zgodnie z
potrzebami
Miasto Lomza
TAK
Szosa Zambrowska 1/27 mozliwo$¢ poradnictwa za
pomocgy chatu,
Stowarzyszenie pok. 215 . telefonicznie, za pomocg
Wspierania Poradnictwa 16-400 Lomza poniedziatek i sroda w godz 12.30 -
3 Oby - Miasto tomza w 86216 48 79 bezptatne poradnictwo prawne i obywatelskie : K,M NIE
ywatelskiego w 16.30
tomzy www.bpolomza.pl
bpo.lomza@wp.pl

bpolomza@o2.pl

TAK P

podlaskim, ma ukonczone
60 lat lub jest opiekunem
osoby, ktéra ukonczyta 60

oczty elektronicznej gdy
osoba mieszka w woj.

lat
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Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej i
nieodpfatnego

Miasto tomza

ul. Nowogrodzka 7a
ul. Nowa 2 lok. 418
18-400 Lomza
86/216 42 60 wew. 30

bezptatne poradnictwo prawne i obywatelskie,

przy ul. Nowogrodzkiej 7a w godz.
8.00 - 12.00
punkt prowadzony przez
organizacje pozarzadows;

NIE

TAK

TAK
mozliwos¢ komunikacji

19.30

ttumacza jezyka
migowego

poradnictwa 519 148 941 mediacja 12y ul. Nowe 2 lok. 418 w telefonicznej lub pocztg
obywatelskiego w https://zapisy-np.ms.gov.pl P ygo‘dz 13 CiO ~ 17’ 30 elektroniczng
tomzy npp@cusiomza.pl punkt prowadzony przez
adwokatow/radcédw prawnych
Dworna 23B
18-400 Lomza . . . TAK
t h
5 Centrum Uslug |\ o bomza P 86216 42 60 bezplatne poradnictwo socjalne i poniedzialek - piatek 7.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE TAK mozliwosé komunikacji
Spotecznych w tomzy mopslomza.pl psychologiczne telefonicznei
(dziat interwendji oczté@guslomzép | '
kryzysowej) P P
Sadowa 3
- Duszpasterstwo 18-400 Lomza . . TAK
g | Spedalistezna | g Diecezii | W 698 761 737 poradnictwo rodzinne, pomoc duszpasterska, | o ysiatek - pigtek 8.30 - 13.00 | K, M NIE TAK mozliwosé komunikacji
Poradnia Rodzinna Fomzyhiskie . . prawna, psychologiczna . :
omzynskiej https://duszpasterstworodzin.lo telefonicznej
mza.pl/
Miasto Suwatki
TAK
Placéwka
funkcjonuje w dni
- Poradnictwo socjalne: robocze w godz.
ca'odo_bo_we schrf)mer_ue, poradnictwo pon. - pt. 7.30-15.30 7.30-15.30.
specjalistyczne: socjalne, prawne, 3 . . TAK
- N . N . poradnictwo prawne Pracownicy petnig
Filipowska 20 B psychologiczne; terapia interwencyjna, . ) ) budynek przystosowany
! Ny - wt. i czw. 15.30- 17.30 dyzury telefoniczne A
Mieiski O% 16-400 Suwatki catodobowa pomoc psychologiczna w sytuacji y 8 do potrzeb oséb z
iejski O$rodek " A Poradnictwo, konsultacje calodobowo na N o
Pomocy Rodzinie w tel. 87 565 28 91 kryzysowej wystepujacej na skalg masowa, sychologiczne oraz terapia adek przyiecia niepetnosprawnoscig
7 N Miasto Suwatki G/P 87 562 89 70 pomoc finansowa i rzeczowa, grupa wsparcia psy . 9 L P K, M, Dz wyp: P! yje, TAK ruchowa, wyposazony w
Suwalkach - Dzial dpk@mopr.suwalki.pl dla os6b uwiktanych w przemoc, zajecia dla interwencyjna: do hostelu 0s6b odjazd, obstuga
Pomocy Kryzysowej P pr- P o N y ) przer » 2ale P poniedziatek 7.30 - 18.30 znajdujgcych sie w pocjazd, g
biuro@mopr.suwalki.pl dzieci mtodziezy; realizacja programow: wtorek - 08.00 - 20.00 sytuacii prowadzona na parterze,
www.mopr.suwalki.pl korekcyjno-edukacyjnego i psychologiczno- éroda - 14 '00 _20 '00 kryzysovf/ej mozliwo$¢ komunikacji on-|
lerapeutyczrr;ee?:o(ilZgrsno:wstosujacych czwartek - 8.00 - 16.00 W okresie line
p A piatek - 14.00 - 18.00 zakwaterowania
0s6b, hostel
czynny jest
catodobowo
Powiat Augustowski
TAK
psycholog: wtorki i srody w godz. budynek pozbawiony
Miyiiska 52 16.00 - 18.00; prawnik: poniedziatki barier architektonicznych, Poradnictwo
Powiatowy Osrodek Powiat 16-300 Augustow oradnictwo prawne, psychologiczne. I'OdIZ?:;:Y ;\;g():nzié:éig&; ;i.u?;tku doswsow:sr:')ybd; potzed révi‘:il:id CZOOT:;Z
8 | Interwencji Kryzysowej ) P tel. 87 643 20 71 porad prawne, psychologiczne, - 00 P! 0 Piatku| e 'm bz NIE TAK ) - pop
f Augustowski " rodzinne; grupy wsparcia dla os6b w kryzysie | w godzinach 7.30 - 15.30; grupy niepetnosprawnoscia kontakt
w Augustowie oik.pcpr@st.augustow.wrotapo N . N . .
? wsparcia dla oséb bedgcych w ruchowa, wyposazony w telefoniczny i
dlasia.pl o L " " "
kryzysie: 2 x w miesigcu 17.30 - petle indukcyjng, pomoc mailowy
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TAK
3 Maja 60 psychologiczne: poniedziatek - budynek pozbawiony
Miejski Osrodek Gmina Miasto tel 8715330;)7%??:?%7 644 poradnictwo psychologiczne, pigtek 7.00-15.00; l:;aor;;saé;r:fk;%nlcsgzzg,
9 | Pomocy Spofecznej w Augustow B S poradnictwo w zakresie przeciwdziatania w zakresie przeciwdziatania K,M NIE TAK osc’i B p
Augustowie 9 przemocy domowej przemocy domowej: pigtek 9.00 - . i
mops@urzad.augustow.pl 13.00 niepetnosprawnoscig
mops.augustow.pl . ruchowg, obstuga
prowadzona na parterze
TAK
3 Maja 60 poradnictwo prawne, psychologiczne poniedziatek 8.00 - 11.00, pigtek budynek pozbawiony
Stowarzyszenie na Miejski Osrodek 16-300 Augustow 9.00 - 13.00 (po wczesniejszym barier architektonicznych,
Pomocy tel. 87 643 37 65 poradnictwo pedagogiczne skierowane do uméwieniu telefonicznym) dostosowany do potrzeb
10 Rzecz Pomocy A T, g, . B K, M, Dz NIE TAK .
Spolecznej Spotecznej w fax 87 644 54 30 dzieci i ich rodzicow w placéwce wsparcia ) 0s6b z
Augustowie mops@urzad.augustow.pl dziennego - $wietlica "Nasza Ostoja" w Swietlica "Nasza Ostoja" czynna niepetnosprawnoscig
www.mops.augustow.pl Augustowie poniedziatek - pigtek 10.00 - 18.00 ruchowg, obstuga
prowadzona na parterze
TAK
budynek pozbawiony
Kilinskiego 8A - barier architektonicznych,
16-300 Augustow R'e nata Szyszkiewioz-Dobrowolska dostosowany do potrzeb
. Renata A . $roda 9.00 - 18.00, sobota 9.00 - 5
Punkt Konsultacyjny w - Renata Szyszkiewicz- pomoc psychologiczna, terapeutyczna, 0sbb z
" - Szyszkiewicz- N AT 17.00 K, M, Dz NIE TAK . .
Augustowie Dobrowolska tel. 601 195 428, przemoc domowa, terapia uzaleznien " niepetnosprawnoscig
Dobrowolska . Lucyna Ulikowska sobota 8.00 -
Lucyna Ulikowska tel. 505 024 ruchowg, obstuga
679 prowadzona na parterze,
mozliwo$¢ komunikacji on|
line
Poradnia Profilaktyczno{ NZOZ Poradnia . . § TAK
Konsultacyjna dla osob Zdrowia 4 sobota miesiaca 8‘30_1.3_'30 budynek pozbawiony
et . (Marek Kamionkowski); . . .
uzaleznionych od Psychicznego . . . L . s o ! barier architektonicznych,
A P N " Szpitalna 12A terapia dzieci, mtodziezy i dorostych z rodzin 1,2, 34 pigtek miesigca 8:00-
alkoholu i czlonkéw ich | Poradnia Terapii s - . . dostosowany do potrzeb
" o A 16-300 Augustow zagrozonych problemem narkomanii, dla oséb [ 10:00 (Bogustawa Wronowska); h
12 rodzin zajecia Uzaleznien i o . . . K, M, Dz NIE TAK 0s6b z
J < i tel./ffax 87 643 28 16 uzaleznionych od narkotykéw i innych 1,2, 3, 4 wtorek miesigca 12:30- . i
por oraz | Wspoh en 1as69@op.pl substancji psychoaktywnych 15:30 (Mikotaj Litwiriczuk); niepeinosprawnoscia
dalszego zdrowienia ia Andrzej PP Il psy ywny ) ) Litwin . ruchowa, podjazd,
N - N 1, 2, 3, 4 czwartek miesigca 14:00-
typu sesje terapii Stanistaw 17:00 (Bozena tukaszewicz) obstuga prowadzona na
indywidualnej Litwiniczuk ) parterze
1) spotkania indywidualne w punkcie 0l ponledzla';lg g‘l{;eslaca 17.00-
konsultacyjnym Terapeutka Dorota Lemiesz - e
2) I1i IV poniedziatek miesigca
(tel. 606 272 590) . "
. 18:00 - 20:00
. 2) Zajecia Terapeutyczne Dla Osob TAK
Ks. Skorupki 6 Doswiadczajgcych przemocy - Terapeutka budynek pozbawion
Augt i Augt 16-300 Augustow e Lamiocy TP 3) Wtorek i piatek godz. 18:00 - barior architoKtonoamh
Stowarzyszenie Stowarzyszenie tel. 87 643 28 93 ™ G " 20:00 e
13 S . . 3) miting AA grupa "Nie ma mocnych K, M, Dz NIE TAK dostosowany do potrzeb
Abstynentow "Klub Abstynentow Mariusz Werner tel. 605 314 wszystiie mitingi otwarte (tel. 663 518 517) 0s6b 2
Tecza" "Klub Tecza" ¥ 4)9ru eonicic 4) $roda godz. 18:00 -20:00 niepeinocnrannosci
maniak1110v@wp.pl - grup N P B 5) | czwartek miesigca godz. 18:30 P P q
5) miting DDA grupa "Czas na zmiang 20:00 ruchowg
6) zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci w .00 - 19+
dwéch grupach wiekowych (tel. 691 386 878) | ©) S"b"‘;‘ 10:00 - 12:00 Jedna
7) miting AA grupa "Maj" " 50. ota w miesigcu,
7) Niedziela godz. 17:00 - 19:00
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Wojska Polskiego 42A lok. 16

Indywidualna pomoc psychologiczna dla oséb

Gabinet Psychoterapii Justyna A o PN wtorki po uprzednim uzgodnieniu
1 L I 16-300 Augustow uzaleznionych od narkotykow i inncyh . K, M, Dz NIE TAK NIE
Justyna Paszkiewicz Paszkiewicz 513 646 040 substancji psychoaktywnych telefonicznym
Terapia pedagogiczna, terapia logopedyczna,
Gabinet Terapii terapia psychologiczna, terapia
. " Pedagogicznej i neurologopedyczna, socjoterapia, terapia - . .
S:dbam? "I;er::u‘ Integracji 3 Maja 56 funkcjonalna, arteterapia, integracja ;ermlny ! QOch'jny spotkz:jn'
15 Inte ”g giczne] | .| Sensorycznej 16-300 Augustow sensoryczna, trening umiejgtnosci _qsto'sqwal?e " ‘0 potr‘zzle ! Dz NIE TAK NIE
gracji Sensorycznej " - ] i A . mozliwosci dzieci i rodzicow, od
"Gabik" Gabik' 514 025 699 spotecznych, terapia uwagi stuchowej, terapia iedziatku d bot
N . . " poniedziatku do soboty
Katarzyna reki, terapia zmystow, terapia behawioralna,
Januszko zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
wspieranie rodzicéw - konsultacje psychologa
Gabinet Terapii Gabinet Terapii 3 Maja 56 Jajecia terapeut dla dzieci K ;ern:my ! godzcljny sptotkz:jn'
16 | Logopedycznej Anna | Logopedycznej 16-300 Augustow Iecia terapeutyczne dla dzieci z zespotem Jostosowane do potrzeb | Dz NIE TAK NIE
Lachowicz Anna Lachowicz 794 640 790 FAS mozliwosci dzieci | rodzicow, od
poniedziatku do soboty
Powiat Biatostocki
TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych
budynek dostosowany do
Borsucza 2 potrzeb oséb z
Powiatowy Osrodek 15-569 Bialystok niepetnosprawnoscig
Interwencji Kryzysowej 85 740 39 23, 740 39 33, 508 por. psychologiczne $rody w godz. ruchowg
funkcjonujacy w ramach Powiat 419 106 . . . 14.00 - 18.00 budynek wyposazony w
7 Powiatowego Centrum Biatostocki pcpr@st.bialystok.wrotapodlasi poradnictwo psychologiczne, socjaine por. socjalne: w godz. 7.30 - 15.30, KM NIE TAK podjazd dla oséb z
Pomocy Rodzinie w a.pl $rody do 18.00 niepetnosprawnoscig
Biatymstoku https://pcprb- ruchowa/ winde/
stbialystok.wrotapodlasia.pl obstuga prowadzona na
parterze
budynku/mozliwos$¢
udzielenia porady
telefonicznie i on-line
Urzad Miejskiw 16:020 Cra Bifostock wiorki godz. 10.00 - 15.00, czwartki
18| Punkt Konsultacyjny Czamej 85713 1;430’??9'_'30"6?;; poradnictwo uzaleznief od alkoholu or '9‘;02'2_ 1300, 1'8_0*002‘”‘ kM NIE NIE NIE
Biatostockiej Mieiski
iejskiego)
Urzad Gminy
Juchnowiec
. Koscielny .
Punkt Konsultacyjno- N . Lipowa 10 5
19| Informacyjny w im'"”.a Komisja 16-061 Juchnowiec Koscielny poradnictwo prawne kazdy "Z‘”a”f‘; ‘§’09°dz' 1530- | NIE NIE NIE
Juchnowcu Koscielnym | ~oZWiazywania 85663 1117 ’
Probleméw
Alkoholowych i

Narkomanii
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Lesnikowska 54

poradnictwo w zakresie terapii uzaleznien na

TAK
obstuga prowadzona na
parterze budynku;

Bielsku Podlaskim

pcpr@powiatbielski.pl

innych sytuacjach kryzysowych

czytelne oznaczenia
pomieszczen dla oséb
stabowidzgcych/kontrasto
we kolory
mozliwo$¢ komunikacji on|
line

. Centrum Ustug 18-100 tapy . . i . . . mozliwos$¢ indywidualnego
Punkt dnictw:
20| umktporadnictwa o onych w 858 335 020 rzecz 0s6b uzaleznionych i godziny i terminy umawiane |\ \1 1y, NIE TAK poradnictwa
specjalistycznego wspdtuzaleznionych; indywidualnie .
tapach kontakt@cuslapy.pl . . ) . psychologicznego
indywidualne poradnictwo psychologiczne AU "
www.cuslapy.pl telefonicznie, mailowo lub
przez wybrany
komunikator
. 5 Fabryczna 12 TAK
V’\COF?J:I{;;“{:‘I;‘OY:/"S:S}?Z_ 16-040 Grodek co druga $roda 9.00-13.00 obstuga prowadzona na
21 Konsultacyjnym w Gmina Grédek 857180127 poradnictwo psychologiczne wymagane wczesnijsze umoéwienie| K, M, Dz NIE NIE parterze, budynek
Grodku gops@grodek.pl spotkania wyposazony w petle
www.gopsgrodek.naszops.pl indukcyjng
Punkt Konsultacyjny dla TAK
Os6b z Problemem . Poswigtne 21 . . budynek dostosowany do
22| Alkoholowym lub Pfé;”vi'”;e 18-112 Poswietne P“:Ii‘oﬁglrf”";cfﬂgy;'z"’egz"cb ? P;;Z';E:m poniedziatki 15.00 - 17.00 K, M NIE NIE potrzeb 0séb z
Przemocg w Rodzinie w @ 85650 13 79 Wyl a niepetnosprawnoscia
Poswigtnem ruchowg
i . L TAK
Mickiewicza 5 poradnictwo prawne: pigtki 8.00 - budynek pozbawion
53 | Mobilny Punkt Wsparcia|  MOPS w 16-060 Zabludéw poradnictwo prawne, psychologiczne, 12.00 K M. Dz NIE TAK bt A
w Gminie Zabtudow Zabtudowie tel. 607 676 229 terapeutyczne psychologiczne i terapeutyczne: T mozhiwosé komunikacyi or‘1'
85 66 306 44 wew. 26 wtorki 9.00 - 12.00 e g
Punkt Konsultacyjny ds. . . Rynek 8 . . ostatni czwartek miesigca 15.00 -
24 Uzaleznien Gmina Zabtudow 16-060 Zabludow poradnictwo psychiatryczne K,M NIE NIE NIE
Gminna Komisja Gmina Biatostocka 25 omoc osobom, rodzinom Z problemem poniedziatek - piatek 8.00 - 15.30 TAK
Rozwigzywania N 16-002 P AN y P . bezptatna pomoc terapeuty - 113 budynek pozbawiony
25 5 Dobrzyniewo uzaleznienia; kierowanie na terapig lub s ; : K, M, Dz NIE NIE N . .
Probleméw Duze 85 747 80 35 Zymusowe leczenie: pomoc terapeut piatek m-ca, wizyty umawiane barier, winda, wizyty na
Alkoholowych a.polinska@dobrzyniewo.pl przy P peuty telefonicznie parterze budynku
prawne: poniedziatek i czwartek w TAK
Miejski Osrodek 12‘8‘?;35‘:;5;\'\/ poradnictwo prawne godz. 8.00 - 12.00; budynek dostosowany do
P Spol . . Sl - Y .
26 | Pomocy Spoleczne] w | Gmina Wasikow 85718 52 75, 789 343 885 poradnictwo rodzinne rodzinne: poniedziatek, sroda, | <M NIE NIE _ potrzeb osdbz
Wasilkowie 3 " ; iepetnosprawnoscia
sekretariat@mops.wasilkow.pl czwartek, pigtek godz. 7.30 - 15.30, ruchow:
wlorek godz. 9.00 - 17.00 A
Powiat Bielski
TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,
wyposazony w podjazd
dla oséb z rodzaj
Powiatowe Centrum 3 Maja 17 _ poradnictwo p§ycho|oglczng, pedagoglczr_\e, _ mepeinos_prawnoscla poradnictwa
27 Pomocy Rodzinie w Powiat Bielski 17-100 Bielsk Podlaski prawne, rodzinne, poradnictwo w zakresie w godzinach pracy urzedu K. M. Dz NIE TAK ruchowg, winde, obstuga swiadczonego
8583326 76 przeciwdziatania przemocy domowej oraz w | poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 T prowadzona na parterze,

zdalnie: rozmowy
telefoniczne
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Jagiellonskiej 32; podjazd,
winda; budynek
dostosowany do potrzeb
0s6b z
niepetnosprawnoscig

Poradnia Rodzinna Kazimierzowska 18/3
(konsultacyjna) przy Gmina Mieiska 17-100 Bielsk Podlaski 2 dni w tygodniu w godz. 9.00 -
28 Miejskim Osrodku Bielsk P dIJ Ki 85 730 20 06 poradnictwo prawne 14.00 (szczegotowy harmonogram K,M NIE TAK
Pomocy Spotecznej w lelsk Fodlaski mops@bielsk-podlaski.pl na stronie internetowej MOPS) ruchowg; oznaczenia w
Bielsku Podlaskim www.mopsbielskpodlaski.pl alfabecie Braille’a;
mozliwo$¢ wejscia z psem
asystujgcym i psem
przewodnikiem,
kontrastowe oznaczenia
TAK
m.in. podjazd; winda;
dostepne urzadzenie dla
os6b niewidomych i
stabowidzacych - Step-
Punkt Informacyjny ds. Kopernika 1 Hear; mozliwo$¢
przeciwdziatania . . 17-100 Bielsk Podlaski . L " . . . skorzystania z ttumacza
P Gmina Miejska udzielanie informacji o dostepnych miejscach i | poniedziatek 8.00 - 16.00, wtorek - 5 s N
2 Uuzale_zmeplom przy Bielsk PodIJaski 85730 43 50 formjach porr?oc;/ ' czwartek 7.30 - 15.30 KM, Dz NIE TAK Jezyka migowego;
rzedzie Miasta Bielsk tel./ fax. 85731 81 40 pracownik biura
Podlaski mkrpa@wp.pl podawczego -
komunikacja jezykiem
migowym; mozliwosé
wejscia z psem
asystujgcym i psem
przewodnikiem
Sienkiewicza 11a . R,
17-100 Bielsk Podlaski radca prawny: w kazda $rodg w
kontakt w celu ustalenia godzinach 17.00-19.00;
Punkt konsultacyjny ds. terminu konsultacji pedagog, specjalista
przeciwdziatania Gmina Miejska radca prawny - 695 905 505; | poradnictwo prawne, porady psychologiczne, prze<_:|de|a_0ar_1|a przemocy
30 o N . T I B N iy . domowej, specjalista psychoterapii K, M, NIE TAK NIE
uzaleznieniom i Bielsk Podlaski specjalista przeciwdziatania konsultacje dla ofiar przemocy domowej N RN
przemocy przemocy domowej - 572 183 uzgle;nlen - ponled2|a|k_|,v2 xw
266; psycholog - 690 608 198 miesigcu 10,90 -16.00i srod_y
(poniedziatek 8.00 - 16.00, 13.00 - 18.00; psycholog - dwie
wiorek - piatek 7.30 - 15.30) soboty w miesigcu 9.00 - 15.00
Nieodptatna pomoc prawna obejmuje mi.in.
poinformowanie osoby uprawnionej o
obowigzujacym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub
spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym w
2wiazku z toczacym sie postgpowaniem
3 inis , 53 lub
Punkt nieodptatnej o sadowoadministracyjnym, TAK
pomocy prawnej oraz ewicza 46 je osoble uprawnione] sposobu rozwigzania budynek dostosowany do
. 17-100 Bielsk Podlaski jej problemu prawnego, sporzadzenie projektow nini o potrzeb oséb z
31 nieodptatnego Powiat Bielski 85 833 26 16 - zapisy na pism, nieodpfatng mediacje. Nieodplatne po wezesniejszym uzgodnienid, K, M NIE TAK niepelnosprawnoscia
poradnictwa PR dnictwo obywatelskie obejmuie dziatania poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 h ind diazd
obywatelskiego i wizyty; poradnictwo obywatels! jmuje dz rucl oyv.q, winda, pg jazd,
oo 85 833 26 56 dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby obnizone krawezniki,
mediacji uprawnionej, zmierzajgce do podniesienia miejsce parkingowe
$wiadomosci o przystugujacych jej uprawnieniach
lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu.
Ni i bejmuje w
szczegélnosci porady dla 0s6b zadtuzonych i porady
2 zakresu spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spofecznego.
TAK
. . . . | budynek dostosowany do
. : Jagiellonska 32 . . poniedziatek - wtorek: 8.00 - 18.00; .
Poradnia Zdrowia SPz0z 17-100 Bielsk Podlaski poradnictwo psychologlczne._ $roda: 8.00 - 16.00; KM NIE TAK . potrzeb osob'z‘ .
psychoterapeutyczne, leczenie psychiatryczne czwartek - piatek: 8.00 - 15.35 niepetnosprawnosciami,
o : winda, podjazd, parking,
tazienka

32 Psychicznego Hajnéwka

tel. 575 070 035
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Poradnia Terapii

Jagiellonska 32

poniedziatek: 8.00 - 17.35;
wtorek: 13.25 - 14.25115.35 -

TAK
budynek dostosowany do

Uzaleznien i SP z0z N . poradnictwo specjalistyczne w zakresie 17.35; potrzeb oséb z
33 Wspotuzaleznien od Hajnéwka 17_[130587'2'3!;:82?“' leczenia uzaleznienia i wspétuzaleZnienia $roda: 9.25 - 17.35; KM NIE TAK niepetnosprawnosciami,
Alkoholu . czwartek: 14.35 - 17.35; winda, podjazd, parking,
piatek: 15.35 - 17.35 tazienka
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
. Dzieci i Mtodziezy: poniedziatek i
! Listopada 26 sobota od 8.00 - 20.200, wtorek i
17-100 Bielsk Podlaski .
info@animus-bielskpodlaski.pl $roda od 8.00 - 18.00, czwartek od
Die’skpodiaskl.p 8.00 - 19.00, piatek od 15.00 -
. Poradnia Zdrowia . . i TAK "
ANIMUS Osrodek . L porady psychologiczno-diagnostyczne, porady 20.00; ustugi
. P Psychicznego dla Dzieci i N N " . N . budynek dostosowany do .
Srodowiskowej Opieki 5 - . psychologiczne, sesje psychoterapii Poradnia psychologiczna dla dzieci < $wiadczone
. o podmiot Miodziezy - tel. 794 908 839; | . . A N - I s o potrzeb oséb z N
34 Psychologicznej i . y b indywidualnej, sesje psychoterapii rodzinnej, i mtodziezy: czwartek od 8.00 - Dz NIE TAK . i bezptatnie w
" leczniczy Poradnia psychologiczna dla N ! b P N niepetnosprawnosciami
Psychoterapeutycznej dzieci i miodziezy - tel. 797 535 grupowej, sesje wsparcia psychospotecznego, | 19.00, poniedziatek, wtorek, $roda, winda, podiazd, parkin ramach kontraktu
dla Dzieci i Mtodziezy 7853:‘ . leczenie psychiatryczne piatek i sobota od 8.00 - 20.00; ' pOazJienk::«lp 9
. N N . Oddziat dzienny psychiatryczny
Oddziat dzienny psychiatryczny " . Lo
P L rehabilitacyjny dla dzieci i
rehabilitacyjny dla dzieci i .  «
miodziezy - tel. 794 908 839 miodziezy: wtorek i $roda od 13.00 -
y-tel 20.00, czwartek i piatek od 14.00 -
20.00, sobota od 8.00 - 20.00
Gminn_a Komis_ja TAK
Rozwiazywania Szkolna 17 oradnictwo psychologiczne (stacjonarnie i budynek wyposazony w
35| PunktKonsultacyiny |  Problemow 17-132 Wyszki P psycholog loani) g 11 IV éroda miesiaca 14.00 - 16.00 | K, M NIE NIE o dukc”’?n imgs‘o
Alkoholowych w 85 555 68 15 psycholog petie yna
schodowe
Wyszkach
Powiat Grajewski
5 poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30
Miejski Osrodek 19?;:;23::‘3”0 oradnictwo rodzinne i socjalne (por. rodzinne i socjalne); obstu aEiKaﬂerze
36 | Pomocy Spotecznej w | Miasto Grajewo J p : d poniedziatek, wtorek 7.30 - 15.30, | K, M, Dz NIE TAK bsiuga ha parterze,
i 86 273 08 60 konsultacje prawne . mozliwo$¢ komunikacji on|
Grajewie . $roda 7.30 - 11.30 (prawne) .
mops@mops.grajewo.pl line
Miejska Komisja Slrazacka_ 6 Kierowanie wnioskéw do sadu na leczenie
Rozwigzywania 19-200 Grajewo 0s6b uzaleznionych, konsultacje dla oséb TAK
37 . Miasto Grajewo 86 273 08 20 - N N poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 K,M NIE TAK mozliwo$é komunikacji on-|
Problemoéw sekretariat@um grajewo.pl uzaleznionych od alkoholu, poradnictwo w line
Alkoholowych " -grajewo.p ramach dziatalno$ci komisji
a.krysztofik@um.grajewo.pl
Dandéwek 7A
Gminny Osrodek 19-200 Grajewo w godz. 13.00 - 15.00, w dniach: TAK
38 | Pomocy Spofecznej w | Gmina Grajewo 86 272 22 60 porady psychologiczne 25.04, 23.05, 13.06, 25.07, 22.08, K,M NIE TAK mozliwo$é komunikacji on-|
Danéwku gops@uggrajewo.pl 26.09, 24.10 line
gopsdanowek.naszops.pl
Gmlnn_a Komls_]a Plac 1000-lecia 23 bezp'atne_porafiy ps}/chologal oraz ter_apsuty psycholog co drugg $rode 16.00 - TAK .
) Rozwigzywania 19-230 Szczuczyn wspieranie oséb uzaleznionych i 20 dostepno$¢ dla oséb z
39 | Punkt Konsultacyjny Problemoéw wspo6tuzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, K, M, Dz NIE TAK niepetnosprawnoscig

Alkoholowych w
Szczuczynie

86 273 50 81
gkrpa@szczuczyn.pl

zajegcia profilaktyczne dotyczace problemu
uzaleznien i wspétuzaleznien

terapeuta uzaleznien co drugi
piatek 15.00 -19.00

ruchowg (obstuga na
parterze)




Dziennik Urzgdowy Wojewodztwa Podlaskiego

—9_

Poz. 2987

40

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Grajewie

Powiat Grajewski

Wojska Polskiego 74C
19-200 Grajewo
tel./ fax 86 273 87 09
centrum@pcpr.grajewo.pl
www.pcpr.grajewo.pl

poradnictwo prawne, psychologiczne

poradnictwo prawne w kazdy pigtek
12.00 - 14.00; poradnictwo
psychologiczne w kazdg $rode
16.00 - 18.00
Zapisy/zgtoszenia osobiste lub
telefoniczne

K, M, Dz

NIE

NIE

TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych

41

Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej

Powiat Grajewski

Strazacka 6B
19-200 Grajewo
86 273 84 60, 86 273 84 63
powiat@starostwograjewo.pl
www.starostwograjewo.pl

poradnictwo prawne - nieodptatna pomoc
prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie
przystugujg osobie uprawnionej, ktéra nie jest
w stanie ponie$¢ kosztéw odptatnej pomocy
prawnej - art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 5.08.2015
r. o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz
edukacji prawnej

1. Punkt w Grajewie w budynku
PCPR, ul. Wojska Polskiego 74 C,
od poniedziatku do pigtku, godz.
8.00-12.00.

2. Punkt mobilny (po jednym dniu w
tygodniu na terenie kazdej gminy
za wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy:

- Poniedziatek, godz. 8.00 - 12.00
Urzad Gminy w Radzitowie, Plac
500-lecia 14, 19-213 Radzitow;

- Wtorek, godz. 8.00 - 12.00 Zespot
Szkétim. Marszatka Jozefa
Pitsudskiego w Szczuczynie, ul.
Szczuki 1, 19-230 Szczuczyn;

- Sroda, godz. 10.00 - 14.00
Gminna Biblioteka Publiczna w
Rudzie ul. Szkolna 1;

- Czwartek, godz. 8.00 - 12.00
Urzad Miasta w Rajgrodzie, ul.
Warszawska 32, 19-206 Rajgrod;
- Piatek, godz. 8.00 - 12.00 Szkota
Podstawowa w Wasoszu, ul.
Piaskowa 13, 19-222 Wasosz.

K, M, Dz

NIE

NIE

TAK
Osobom ze znaczng
niepetnosprawnoscig
ruchowa, ktére nie moga
stawi¢ sie¢ w punkcie
osobiécie oraz osobom
dos$wiadczajgcym
trudnosci w
komunikowaniu sig -
wizyty w miejscu
zamieszkania tych osob
lub w miejscu
wyposazonym w
urzadzenie utatwiajace
porozumiewanie sig lub w
miejscu, w ktérym
zapewnia sig mozliwos¢
skorzystania z pomocy
ttumacza jezyka
migowego, lub w innym
miejscu dostosowanym do
potrzeb tych oséb

Powiat Hajnowski

42

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Hajnéwce

Powiat
Hajnowski

Marszatka J. Pitsudskiego 10A
17-200 Hajnéwka
85 682 36 42
pcpr@powiat.hajnowka.pl

poradnictwo rodzinne, psychologiczne,
socjalne, w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej

poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30

K, M, Dz

NIE

TAK

TAK
budynek pozbawiony
barier achitektonicznych,
obstuga na parterze,
mozliwo$¢ skorzystania z
pomocy ttumacza jezyka
migowego (on-line),
czytelne oznaczenie
pomieszczen dla oséb
stabowidzgcych/kontrasto
we kolory/oznaczenia w
alfabecie Braille'a,
mozliwo$¢ komunikacji on|
line dla oséb gtuchych i
stabostyszacych, budynek
wyposazony w petle
indukcyjng
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Nieodptatna pomoc prawna obejmuje mi.in.
poinformowanie osoby uprawnionej o
obowigzujagcym stanie prawnym oraz
przystugujacych jej uprawnieniach lub
j na niej i ), wtym w
2zwigzku z toczacym sie postepowaniem
orzvgeton ,Zj.y s a lub o TAK )
Marszatka J. Pitsudskiego 8 sadowoadministracyjnym, - moZliwosé skorzystania 2
17-200 Hajnéwka wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania | poniedziatek, wtorek w QOdZ: 8190 - ‘pomocy tlumacz.a I
Nieodplatna Pomoc Powiat 85682 48 36 jej problemu prawnego, sporzadzenie projektéw 12.00 pora_d prawnyc_h udzielajg migowego, kom_umkacja
43 Prawna Hajnowski sprawy.spoleczne@powiat haj pism,_ nieodptatng mec_iiacje. N\e_odpb_atne_ radcy prawni; $roda, pigtek w godz. | K, M, Dz NIE TAK online, mozliwo$¢
) nowka.pl . poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania 8.00 - 12.00 porad prawnych skorzystania z programu
. N X dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby udzielajg adwokaci tlumacz online dla osob
https://zapisy-np.ms.gov.pl/ uprawnionej, zmierzajace do podniesienia ghuchych i
$wiadomosci o przystugujacych jej uprawnieniach stabostyszacych
lub spoczywajacych na niej obowigzkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu.
Nie i obejmuje w
szczegolnosci porady dla oséb zadtuzonych i porady
z zakresu spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spofecznego.
TAK
budynek czesciowo
dostosowany do potrzeb
0s6b z
niepetnosprawnoscig
ruchowg
obstuga czegséciowo
Marszatka J. Pitsudskiego 10A prowadzona na parterze
Ps: :ﬁglaodr:‘i:aznoi Powi 17;0382&]2]2%“5’“ poradnictwo rodzinne, diagnoza, terapia i I')'udinku .
aq | peeed owiat ) o indywidualna, diagnoza i orzecznictwo, terapia | poniedziatek - piatek 8.00 - 18.00 | K, M, Dz NIE TAK mozliwos¢ skorzystania z
gogiczna w Hajnowski poradnia@poradniahajnowka.h . pomocy ttumacza jezyka
Hajnéwce ekko.pl psychologiczna migowego
poradnia@powiat.hajnowka.pl mozliwo$¢ komunikacji on|
line
mozliwos¢ korzystania z
programu ttumacz on-line
dla os6b gtuchych i
staboslyszgcych
budynek wyposazony w
petle indukcyjng
TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,
Dowgirda 9 dostosowany do potrzeb
Poradnia Leczenia SP z0zZ 17-200 Hajnowka wsparcie psychologiczne, diagnoza, - . niepeOnz:;tr]aimoScia
45 Uzaleznien Hajnéwka 85682 90 04 konsultacje, koordynacja dalszej pracy z poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 K,M NIE TAK ruchowa, podjazd
575775120 pacjentem ! N
plu@spzozhajnowka.pl obstuga prowatlﬂz_ona na
parterze, mozliwos¢
skorzystania z pomocy
ttumacza jezyka
migowego
TAK
budynek pozbawiony
barier architektonicznych,
Dowgirda 9 dostosowan'y do potrzeb
Centrum Zdrowia SP 20z 17-200 Hajnéwka wsparcie psychologiczne, diagnoza niepeingzgkr)acvnoécia
46 Psychicznego Hajnowka 85682 90 04 konsultacje, koordynacja dalszej pracy z poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 K,M NIE TAK ruchowa, podjazd
pzk_hajnowka@spzozhajnowk pacjentem ! !
apl obstuga prowat.jz_ona' 'na
parterze, mozliwo$¢
skorzystania z pomocy
ttumacza jezyka
migowego
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budynku

Osrodek Srodowiskowej 8 Maja 59t wsparcie terapeutyczne i psychologiczne. Dzi budynek dI:tSSOWany do éwi:?sgri)ne
47 Opieki F’sy_c_hologpz.nej PsychologiJaSp. 17-200 Hajnéwka konsultacja psychologiczna, terapia poniedziatek - pigtek 7.00 - 19.00 Miodziez NIE TAK potrzeb oséb z bezptatnie w
dla Dzieci i Mtodziezy zo.0. 737 848 949 . ) . do 21. . i
"PsychologiJa” rejestracja@psychologija.pl $rodowiskowa, poradnictwo wychowawcze roku 2ycia niepetnosprawnoscig  [ramach kontraktu
’ ruchowa, podjazd
Hajnowskie Stowarzyszenie Abstynentow i
Rodzin Klub Abstynenta "Dab"
Wsparcie os6b doznajgcych przemocy
Miejska Komisja . - domowej, uzaleznionych od alkoholu,
. : " Wierobieja 18 -
Punkt konsultacyjny dla | Rozwiazywania 17-200 Hainéwka substancji psychoaktywnych
48 | o0s6b z uzaleznienim i Probleméw 3 Motywowanie 0séb pijgcych ryzykownie i 2 razy w miesigcu 11.00 - 14.00 K,M NIE TAK NIE
P N 85 682 64 40 - P . :
cztonkéw ich rodzin | Alkoholowych w . N szkodliwie oraz os6b uzywajacych innych
Haing hajnowka@hajnowka.pl . . .
ajnowce $rodkow psychoaktywnych do zmiany
zachowania, wsparcie i pomoc osobom
doswiadczajgcym przemocy domowej na
terenie miasta Hajnéwka
Mickiewicza 105
17-210 Narew TAK
49| Punktkonsultacyjny | Urzad Gminy 8568160 86 profilaktyka, pomoc terapeutyozna, $roda 16.00 - 17.30 K, M, Dz NIE NIE obstugo prowadzona na
Narew gops@narew.gmina.pl psychologiczna, wsparcie rodzin, konsultacje
B parterze budynku
www.portals.narew.gmina.pl/go
ps/punkt-konsultacyjny-gkrpa
Powiat Kolnenski
Powiatowe Centrum Wojska Polskiego 69 D Poradnictu holodi Pr'acownll: soqalny,t ;iedagog,
Kolni ali 3 y X 3 - e it o |
5 9 nie Specja |styczny Powiat Kolnenski 862781299 przeciwdziatania przemocy domowe;j. kazdy poniedziatek godz. 7.30 - K, M, Dz TAK TAK ryozhwog; kop'wunlkacj! on
Osrodek Wsparcia dla 86278 13 34 . A line, mozliwo$¢ obstugi na
N B . Interwencja kryzysowa oraz catodobowe 15.30, kazda $roda godz. 7.30 -
Osodb Doznajgcych pcpr@powiatkolno.pl . N p L parterze budynku
Przemocy Domowej pepriolno.pl schronienie 19.30; prawnik kazdy wtorek 15.30 -|
www - 16.30, kazdy piatek 9.30 - 12.30
Powiat Lomzynski
Gminna Komisja
Rozwigzywania - bezptatne porady terapeutyczne, poradnictwo
Probleméw . 2wirki i Wigury 3 dla oséb z problemem uzaleznien i przemocy . P . TAK
Gmina 18-420 Jedwabne ._ A o . |w kazdy | lll pigtek miesigca 10.00 | N
51 Alkoholowych domowej; rozmowa z osobami uzaleznionymi K, M NIE NIE budynek wyposazony w
. Jedwabne 862116575,21165 80 N S N . 12.00 .
Punk Konsultacyjny dla ops@jedwabne.pl oraz cztonkami rodzin; wspieranie, podjazd/ schodotaz
osdb uzaleznionych od Ps@j P! informowanie, motywowanie
alkoholu i ich rodzin
Dtuga 1
(psycholog tel. 501 058 978 Psycholog - | $roda miesigca w
oraz terapeuta ds. uzaleznien godz. 14.00 - 18.00
Punk Konsultacyjno- Osrodek tel. 692 913 961) Terapeuta ds. uzaleznien - 1 Ill
informacyjny przy Pomoc oradnictwo psychologiczne, terapeutyczne pigtek miesigea w godz. 16:00 - TAK
52|  Osrodku Pomocy Y tomzyniska 32 P psychologiczne, terapeuty 18:00 K, M, Dz NIE AR NIE
" Spotecznej w N P (uzaleznienia), socjalne . o (telefonicznie i mailowo)
Spotecznej w Miastkowie (pracownicy socjalni tel. 86 217 Pracownicy socjalni - od
Miastkowie 48 23) poniedziatku do pigtku w godzinach
18-413 Miastkowo pracy Os$rodka Pomocy Spotecznej
socjalni@miastkowo.pl w Miastkowie
https://ops.miastkowo.pl/
TAK
Gminna Komisja . . A budynek dostosowany do
Punk Konsultacyiny dla | Rozwiazywania Pl 1Pt W'ady;f:awa Reginisa poira(rjznelcmuztc) d;zoms:vSeZ' 'pr:)Ozl:Ineo"\;/Zr; zzzf:;lien co druga $roda miesigca godz. potrzeb 0sob z
53 | os6b uzaleznionych od Problemow " P N ¥ lowe, - 5 s 9 ‘aca godz. K,M NIE TAK niepetnosprawnoscig
oy - 18-430 Wizna uzaleznionymi i rodzinami; wspieranie, 15.30 - 17.30 . N
alkoholu iich rodzin | Alkoholowych w ! N N ruchowa, podjazd, winda,
o tel. 86 888 90 15 informowanie, motywowanie
Wiznie obstuga na parterze
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TAK
Szosa Zambrowska 1/27 b.udynek‘pozba‘w lony
N barier architektonicznych,
. 18-400 Lomza inini PR . "
Powiatowe Centrum Powiat tel. 86 215 69 42 oradnictwo psychologiczne. prawne. po wezesniejszym umoéwieniu wyposazony w podjazd
54 Pomocy Rodzinie w tomzynski C| rlomzé@ owiatlomzynski. sogalne konsu’l)tayc'e osgbiste zafaz on-l}ne telefonicznym (pon. - pt. w K.M, bz NIE TAK dla oséb z
tomzy Y pep P \ ynski.p ) ’ 4 godzinach 7.30 - 15.30) niepetnosprawnoscig
www.pcpr.powiatlomzynski.pl ruchowg, winde,
-pepr-p ynski.p mozliwo$¢ komunikacji on|
line
Powiat Moniecki
motywowanie do podjgcia leczenia i terapii
(praca motywacyjno- edukacyjna);
motywowanie do zmiany szkodliwego wzorca
picia; wsparcie osobom po zakoriczonym
leczeniu odwykowym; udzielanie wsparcia i
informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
i powstrzymania przemocy; posiadanie dobrej specjalista psychoterapii
Rynek 19 orientacji na temat dostepnych miejsc pomocy | uzaleznier w kazy wtorek m-ca w TAK
Gminny Punkt Urgad Grin 19-122 Jasionéwka kompetencji poszczegolnych sluzb i nstytuci godz. 15.45-17.45 podjazd dia wozkow,
55 Konsultacyjny w Jasézonv:ﬁwkay 8572780 44 warsztatow, gru ‘{:’vs arcia tresin u zachowan | psycholog - dnii godziny ustalane KM, Dz NIE TAK obstuga prowadzona na
Jasionéwce 510 447 366  grup wsp: N .g N psy g . 9 Y N parterze, telefonicznie,
o asertywnych, pomocy psychologicznej dla par | sg bezposrednio z psychologiem,
pomoc@jasionowka.pl Lo ) N messenger
oraz prace w obszarze uzaleznien praca wykonywana jest w formie
behawioralnych; oferta edukacyjna i online
profilaktyczna z elementami wsparcia
psychologicznego dla rodzicow i opiekunow
doswiadczajgcych trudnosci wychowawczych
w rodzinach, w ktérych wystepuja problemy
uzaleznien alkoholowych, narkotykowych i
behawioralnych
Poradnictwo prawne, psychologiczne, - o _ TAK
. . Krypno Koscielne 23B rodzinne. Dyzur terapeuty uzaleznien. ponlgdnalek platek' 7.30-15.30 obstuga na partezre
Gminna Komisja - . ) : . Dyzur terapeuty - $roda godz.
Rozwi - 19-111 Krypno Koscielne Poradnictwo w zakresie rozwigzywania budynku, budynek
igzywania . A C o 15.45 - 18.45. . .
56 N Gmina Krypno 857169110 probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, . . " K, M, Dz NIE TAK pozbawiony barier
Problemow . . . .. Spotkania online z psychologiem " :
. fax 85 716 90 35 wsparcie 0oséb wspétuzaleznionych. PR . architektonicznych,
Alkoholowych w Krypnie . P o po wczesniejszym kontakcie i s -
gopskrypno@podlaskie.pl Dodatkowo mozliwos¢ skorzystania ze ) mozlliwo$¢ komunikacji
N " telefonicznym .
wsparcia psychologa on-line on-line
TAK
Powiatowe Al. Niepodlegtosci 3 rzyjecie i zapisy interesantéw po budynek dostosowany do
Powiatowe Cenirum Centrum -19 1p00 Mghki oradnictwo psychologiczne, rodzinne i praca ° \xlfzes'nie'spz rn uz odnieniup potrzeb 0sob z
57 Pomocy Rodzinie w Pomocy y P psyf 9 ’ P N Iszy! goan K, M, Dz NIE TAK nieptnosprawnos$cig
" L tel./ fax 85 716 61 00 socjalna telefonicznym od poniedziatku do
Monkach Rodzinie w sekretariat@pcpr.monki.pl atku ruchowg, obstuga na
Morkach pepr P Pia] parterze, petla indukcyjna,
podjazd
Gminna Komisja Wyzwolenia 12 . .
Rozwiazywania 19-100 Moriki pomoc psychologiczna z elementami TAK
58 Probleméw Gmina Monki 737 335 994 interwencji kryz?/s?\n./ej', Poradmctwo z zakresu | poniedziatek - pigtek 7.30 - 15.30 | K, M, Dz NIE TAK komtuTil;acja ov-lins,
Alkoholowych sekretariat@um-monki.pl uzaleznien przemocy eletonicznie
Powiat Sejnenski
TAK
Szkolna 26 poradnictwo pedagogiczne, psychologiczne. bUdyr:)eoI:r(zjzkthgzg‘gazny %
59 Pungtsl;gn;ﬂszjsni;/ dia Gmina Punsk 1867_5512 l;’:r:)sgk rodzinne, socjalne oraz w zakresie 1i 1l sroda miesigca 16.00 - 18.00 | K, M, Dz NIE TAK niepetnosprawnoscig
. . przeciwdziatania przemocy domowej ruchowa, wyposazony w
swiadczenia@gops-punsk.pl . DA
podjazd, mozliwo$é
komunikacji on-line
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Wojska Polskiego 22

Dyzur psychologa
w godz. 13.30-15.30:
-12,26.05.2025

TAK

Poi:é’;/ngp%{sgg:::j w GOPS w 16-503 Krasnopol Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem : ? g?gsgggg budynek pozbawiony
60 Krasnopolu Krasnopolu 87 565 58 16 alkoholowym, dla oséb dotknigtych przemocg _ 1é 25’ 08‘ 2025 K, M, Dz NIE TAK barier architektonicznych,
(Punkt Konsultacyjny) gops@ug.kras_nopol.wrotapodl oraz ich rodzin _ 8,‘22.69.‘2025 wyposazony w podjazd,
asia.pl -6, 20.10.2025 obstuga na parterze
-10, 24.11.2025
-1,15.12.2025
. Prawnik 1 x w miesigcu
Zawadzkiego 13 o
Miejska Komisja 16-500 Sejny poniedzialek 15.30 - 17.30
Rozwigzywania 697 416 128 ) Y . Psycholog - indywidualne
61 Probleméw Miasto Sejny http:/iwww.um.sejny.plimoje- profilakiyka uzaleznien, poradniotwo konsultacje 4 x w miesiaou K, M NIE NIE NIE
Alkoholowych w miastolmiejska-komisja- psychologiczne, prawne, grupy wsparcia czwartek 15.00 -‘16.30 )
Sejnach rozwiazywania-problemow- PSY,ChOIOQ N Ifonsulﬁaqe d"? O?Ob
alkoholowych-w-sejnach wspotuzaleznionych4 x w miesigcu
czwartek 16.30 - 19.30
TAK
zapewniony dostep
" . alternatywny dla oséb z
J- ?gf;ggksleeg: 34 niepetnosprawnoscig
Powiatowe Centrum 87517 3411%/ Poradnictwo rodzinne, praca ruchowa, obstuga
62 Pomocy Rodzinie w | Powiat Sejnenski 87517 39 02, 03 poradnictwo rodzinne, poradnictwo prawne | socjalna od poniedziatku do pigtku | K, M, Dz NIE NIE prowadzona na parterze
Sejnach cor@powiat sé'n | 7.30-15.30 budynku, mozliwos$¢
p v’v)ww.’:)cpr,s.ejnjy.);;lp skorzystanial pomocy
ttumacza migowego,
mozliwo$¢ komunikacji on-|
line (e- mail, epeuap)
TAK
zapewniony dostep
alternatywny dla os6b z
J. Pitsudskiego 34 niepetnosprawnoscig
. 16-500 Sejny . . . . ruchowa, obstuga
63 S’a“’s“'g;;‘;"cvft°we Y [Powiat Sejneriski 87517 39 06 ”'e°dp'§$§’r‘]’iz‘“‘n’; ’;":W';‘élr;':;dp'a"‘e od p°”'edz'a'1k; gg piatku 7.30- |y p, NIE TAK prowadzona na parterze
kontrola@powiat.sejny.pl YW ) budynku, mozliwo$¢
www.pcpr.sejny.pl skorzystania pomocy
ttumacza migowego,
mozliwo$¢ komunikacji on|
line (e- mail, epeuap)
Poradnia 1;?(;%‘”83 1 obstuga p:::n/\\/vKadzona na
Psychologiczno- 87-516 Z;Jgg poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, w | Poradnictwo rodzinne wg potrzeb, parterze budynku,
64 Pedagogiczna w Powiat Sejnenski poradnia@powiat.sejny.pl sprawach uzaleznien, diagnoza indywidualna | po wcze$niejszym uzgodnieniu, od | K, M, Dz NIE NIE moztiwo$¢ skorzystania z
Sejnach www.pppsejny. szkoh;\a stréna p ucznia poniedziatku do pigtku pomocy przewodnika,
h : | ) A mozliwo$¢ komunikacji on|
line
Powiat Siemiatycki
P . prawne - poniedziatki i srody w
Legionéw P"Sg‘fk'eg" 3, pok. godz. 16.00-18.00 pok. 33, badz
Powiatowe Cenirum Powiat 17-300 Siemiatycze oradnictwo prawne telefonicznie 517 164 250. TAK
65 Pomocy Rodzinie w Siemiatycki 85730 05 0¥ pora%nictwo psyc‘;ologiczne psychologiczne - kazda $roda K, M, Dz NIE TAK budynek wyposazony w
Siemiatyczach Kontakt@pcprsiemiatycze.pl godz. 16.00-19.00, pok. 33, po podjazd/winde
Www.pcprsiemiatycze pI. wczesniejszym umoéwieniu
B h telefonicznym pod nr 660 486 430
Punkt Informacyjno-
Konsultacyjny w " TAK
Mielniku przy Gminnej Urzad Gmi 13'2%;\”\\’; ?Bk d . " 6 d mozliwo$¢ komunikacji on|
66 | Komisji Rozwiazywania 'Z,a. | .’E'”y 88 207 ';9’3 terapeuta ds. uzaleznien oraz przemocy zporad mozna skorzystat dwa | ¢y, NIE TAK line, mozliwosé
Problemoéw ein o elnik | razywm-cu skorzystania z pomocy
Alkoholowych w gops@mielnik.com.pl asystenta
Mielniku
Powiat Sokélski
A Solidarnosci 1
Miejski Os$rodek y
Punkt Pomocy Rodzinie Pomocy 16-200 Es)zggr?;/:ole?ostocka sroda 8.00 - 16.00
67 Punkt Interwenciji Spotecznej w dabi db.pl poradnictwo psychologiczne 13 0'0 19 0(') K, M, Dz NIE NIE NIE
Kryzysowej Dabrowie opsdal rowa@mopsdb.pl i13. X
" - https:\\samorzad.gov.pl\web\m
Biatostockiej

ops-dabrowa-bialostocka
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pomoc psychologiczna dzieciom i miodziezy,
osobom indywidualnym, rodzinom

TAK

Sokdlska 5 znajdujacym sig w trudnej sytuadi budynek dostosowany do | w okresie lipiec -
Gminny Punkt Pomocy . L 16-123 Kuznica wymagajgacym wsparcia w zakresie: N TAK < A
68 Psychologicznej Gmina Kuznica 694 777 250, 85 722 92 81 problemow zycia i rozwoju osobistego, kazdy czwartek 13.00 - 17.00 K.M, bz NIE (telefonicznie) . potrzeb 0s6b Z " sierpien punkt
N . PN - e niepetnosprawnoscia nieczynny
sekretariat@kuznica.ug.gov.pl probleméw Zzycia rodzinnego, trudnosci we ruchow:
wzajemnych relacjach, pomoc w A
rozwigzywaniu konfliktow
TAK
Dabrowskiego 12
Osrodek Pomocy 16-100 Sokétka Praca socjalna, poradnictwo rodzinne, budyr;eolzrggztzzoé\évazny do
69 Spolecznej w Sokolce Gmina Sokétka 8571120 64 pedagogiczne, psychologiczne, prawne iz poniedziatek - pigtek 7.00 - 15.00 | K, M, Dz NIE TAK niepelnosprawnoscia
opssok@op.pl zakresu ochrony zdrowia N
htto:/opssokolka.pl ruchowa, bez barier
p:lfop P architektonicznyh, winda
Powiat Suwalski
Gminny Os$rodek bud kT/?)};bawion
Pomocy Spotecznej w Powiatowe Rynek 3 udynex p . Y
N barier architektonicznych,
Bakatarzewie Centrum 16-423 Bakatarzewo $rody po 1i 15 dniu kazdego dostosowany do potrzeb
70 Punkt konsultacyjny Pomocy 87 569 40 26 poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne ocy p dz. 10.00-12 gO K,M NIE TAK 3; p
Osrodka Interwencji | Rodzinie w 87 569 40 27 miesigea, gocz. 10.00-12. Hiepeineeor oG
Kryzysowej PCPR w Suwatkach gops@bakalarzewo.pl P P A
ruchowg, obstuga
Suwatkach
prowadzona na parterze
Poradnictwo specjalistyczne /z ustawy o
pomocy spotecznej, art. 46/ w szczegolnosci
prawne, psychologiczne i rodzinne,
$wiadczone osobom i rodzinom, ktére majg
trudnosci lub wykazujg potrzebe wsparcia w
rozwigzywaniu swoich probleméw Zyciowych,
bez wzgledu na posiadany dochdd.
Poradnictwo psychologiczne, prawne TAK
Powiatowe Centrum Swierk 60 rodzinn 5 yeho z K ’,]p Itaci ' budynek dostosowany do
Pomocy Rodzinie w wierkowa . . 0. zinne, pe ?QOQICZ e,ﬂo su _acjje' potrzeb oséb z
16-400 Suwatki indywidualne, socjalne, terapii uzaleznien. W . -
Suwatkach 87 565 92 80, 565 92 82 RAMACH PORADNICTWA NIE niepelnosprawnoscia
71 Specjalistyczny Powiat Suwalski fax 87 56;5 9284 SPECJALISTYCZNEGO: terapia indywidualna, poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30 | K, M, Dz (Hostel TAK ruchowa, wyposazony w
Osrodek Wsparcia dla N . . N P! yw u ' catodobowo) podjazd, obstuga na
. . pcpr@powiat.suwalski.pl konsultacje wychowawcze, poradnictwo
0Os6b Doznajgoych rsuwalski.pl matzenskie, mediacje rodzinne, warsztat parterze budynku,
Przemocy Domowej Www.peprsu P o ' e N i Y mozliwo$é komunikacji on-|
umiejetnosci rodzicielskich, Szkota dla li
P . ! ine
rodzicéw i wychowawcow, Zamiast klapsa Jak
z szacunkiem i mito$cig wyznacza¢ dziecku
granice, warsztaty budowania relacji
matzenskiej, grupy wsparcia dla os6b
doswiadczajgcych przemocy, grupy
korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych
przemoc domowg
TAK ze wsparcia
Punkt Konsultacyjny budynek pozbawiony [psychologa mogg
Gminnej Komisji Garbaska 2 barier, dostosowany do | korzysta¢ osoby
Rozwigzywania . I s . . 2 xw m-cu w poniedziatki 16.00 - potrzeb oséb z doswiadczajgce
72 Problemow Gmina Filipow 1867—4525452I2|p:gv poradnictwo psychologiczne 19.00 K, M, Dz NIE NIE niepetosprawnoscia przemocy oraz
Alkoholowych w ruchowg, wyposazony w inne, majace
Filipowie podjazd, obstuga na rézne trudnosci
parterze budynku zyciowe
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Punkt Konsultacyjny

Nowa Pawtéwka 1

budynek jest
dostosowany do
potrzeb oséb z
niepetnosprawno

N . dnictwo dla oséb z problemami $cig ruchowa,
Poradnictwa GOPS w 16-427 Przero$| __pora ; . 5
73 Specjalistycznego w Przerodli 505 024 679 op|ekunczo-wycuhzoavl»:eaivrv‘icezr)‘lir:rll.1 przemocg oraz zgodnie z harmonogramem K,M NIE TAK TAK (v)vg;;zza;;né/svgb
Nowej Pawiowce gops@przerosl.eu pock z
niepetnosprawno
$cig
ruchowa/winde
Powiat Wysokomazowiecki
Mickiewicza 1 TAK
18-200 Wysokie Mazowieckie W dni pracy Urzedu budynek pozbawion
Powiatowe Centrum Powiat 86 306 72 08, 502 153 040 poradnictwo socjalne w poniedziatki barieryarchilpektoniczn ych
Pomocy Rodzinie w N fax 86 306 72 12 poradnictwo socjalne od 8.00 - 16.00, wtorek - pigtek " veh,
74 : Wysokomazowie N 3 5 . N . K, M, Dz NIE TAK podjazd, winda, obstuga
Wysokiem h sekretariat@pcprwysokiemazo poradnictwo psychologiczne 7.30 - 15.30; poradnictwo
ol cki N " s prowadzona na parterze,
Mazowieckiem wieckie.pl psychologiczne w kazdy e P
N . NN mozliwos¢ komunikacji
www.pcprwysokiemazowieckie. poniedziatek 8.00 - 14.00 online
pl
Punkt Konsultacyjny dla Polna 5B specjalistyczne poradnictwo indywidualne, . o
75 |0sob uzaleznionych iich| Gmina Czyzew 18-220 Czyzew Konsultacje dla 0sob z uzaleznieniem || POedZialek miesiaca godz. 16.001 NIE NIE NIE
rodzin 604 618 154 alkoholowym oraz ich rodzin
) “é'g’zsm':;;y‘\’;ng Ludowa 19 TAK
Punkt Konsultacyjny dla Probleméw 18-200 Wysokie Mazowieckie poradnictwo psychologiczne, konsultacje i Il poniedziatek miesiaca mozliwosé konsultacii
76 [0s6b uzaleznionych i ich 86 275 75 45 indywidualne w zakresie alkoholizmu, P 4 K, M NIE TAK 0sCK g
rodzi Alkoholowych w . . . " 15.00 - 19.00 telefonicznie, rampa,
odzin . sekretariat@wysokiemazowiec narkomanii, przemocy domowej .
Wysokiem A winda
R kie.pl
Mazowieckiem
Powiat Zambrowski
TAK
budynek wyposazony w
Punkt informacyjno- 1BF;[§JOryzcznab3r hol 1 1l $rod winde, po_djazd, .czytelne'
konsultacyjny dia rodzin Starostwo - ambrow psycholog w1 lll Srode m-ca w oznaczenie pomieszczen
N 86 271 06 69 . : godz. 10.00 - 12.00; pracownik dla oséb
77 naturalnych, Powiatowe w iatzamb Ki poradnictwo prawne, socjalne al d iedzialku do piatk K, M, Dz NIE TAK tabowid: i .
Zastepczych oraz Zambrowie pcpr@powiatzambrowski.com socjalny od poniedziatku do pigtku stabowidzacych/oznaczeni

adopcyjnych

https://samorzad.gov.pl/web/pc
pr-zambrow

7.00 - 15.00

a w alfabecie Braille'a,
komunikacja on-line,
pomoc tlumacza j.
migoweao

Poza podmiotami wykazanymi w niniejszym Rejestrze, poradnictwo socjalne, rodzinne, pedagogiczne, spofeczne i in. swiadczone jest réwniez przez osrodki pomocy spofecznej, centra ustug spotecznych, powiatowe centra pomocy rodzinie, a takze zespoty

interdyscyplinarne i komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, w ramach swoich kompetencji. Dane teleadresowe tych jednostek zostaty ujete w odrebnych wykazach.

* G- gminna, P - powiatowa, W - wojewddzka
** K- kobiety, M - mezczyzni, Dz - dzieci

Bialystok, 23.06.2025 .

Podlaski Urzad Wojewo6dzki Wydziat Polityki Spotecznej

Oddziat do Spraw Rodziny, Idalia Wyszyriska, tel. 85 7439631
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